Om sjeelens sar
- eller det man i vor tid kalder traumer

Jeg husker ikke hvor meget jeg fik ud af det, da jeg var i midten af 20’erne, for over 50 ar siden, og
for f@rste gang tog fat pa at leese Sgren Kierkegaards 'Frygt og Baeven’ fra 1843. Jeg kan dog se, at
jeg har streget og skrevet til i bogen allerede dengang. Igennem alle drene har nogle linjer i bogens
begyndelse staet klart i min erindring, men jeg er ogsa klar over, at jeg gennem tiden, nar jeg har
genlaest bogen, har forstaet og tolket dem forskelligt, dog, mener jeg, at jeg hele tiden har opfattet
en uandret grundtone, nemlig adskillelsens smerte fra den man er steerkt knyttet til. Kierkegaard
skriver: “Naar barnet skal veennes fra, da sveerter Moderen sit Bryst, det var jo og synd, at Brystet
skulde see lifligt ud, naar Barnet ikke ma faae det. Saa troer Barnet, at Brystet har forandret sig,
men Moderen hun er den samme, hendes blik er kjaerligt og #mt som altid. Held den, der ikke
behgvede forfaerdeligere Midler for at veenne Barnet fra”.

Det er iseer den sidste linje jeg ikke har kunnet slippe.

Held den, siger jeg som en parafrase over Kierkegaards tekst, der ikke er blevet ramt af sin moders
vrede og blevet Iast inde pa et mgrkt rum. Held den, der ikke har vaeret udsat for overgreb, mens
moderen sover i et andet rum. Held den der ikke er blevet udst@gdt og hanet, mens moderen i
afmagt ikke kunne hjzelpe. Held den, der ikke har skulle bega eller se andre bega grusomheder i
krig, mens moderen venter derhjemme. Held den, der ikke er blevet udsat for at sta alene med sin
angst og smerte. Jeg kunne blive ved med at naevne variationer over eksempler, de er utallige og
beskriver alle den smerte og angst, der kan opsta, hvis et menneske enten tidligt i livet unddrages
omsorg og keaerlighed eller senere i livet rammes af andre smertelige begivenheder.

| tidens Igb er jeg blevet mere og mere optaget af det, vi i dag vil kalde mentale, psykosociale
traumers og traumernes betydning for hvordan vi kommer til at leve vores liv efterfglgende.

Jeg har skrevet notater om det, jeg har teenkt over det, jeg laest om det og jeg har talt om mine
egne og lyttet til andre om smertelige livsbegivenheder og det, der nogle gange fglger med, andre
gange ikke. Som nogle gange uproblematisk glemmes eller gemmer sig som en fortraengning,

andre gange bliver ved med at rumstere i bevidstheden. Som nogle gange er lammende andre



gange befriende. Jeg har gjort forsgg pa at samlet mine tanker og fa det til at haange sammen med
det, jeg laeser.

Jeg har set hvordan det har haft fglger hos dem, der tidligt i deres har oplevet svigt og jeg har for
lengst konkluderet at der er en sammenhang mellem tidlig svigt og efterfglgende svaere ar pa

sjeelen og problemer med at leve et godt liv.

Jeg har fglt det patraeengende at skrive om min forstaelse af de traumer eller, som jeg foretraekker
at sige det, de sjalens sar, som jeg husker fra mit eget liv, eller bilder mig ind at huske, eller som
jeg tillader at lade sig danne i min fantasi. Jeg ved, at jeg husker noget helt bestemt, og jeg ved, at
jeg kan lade mig forfgres af min fantasi til at huske noget som maske er sket eller ikke er sket eller
som er sket, men forklaedt som noget andet i min hukommelse. Jeg ved ogsa, at der er
begivenheder som jeg hverken har lyst eller mod til at huske. Der er ikke nogen let adgang til
sindets kringelkroge og der er oftest ikke nogen simpel proces, der seetter sig evige ar.

Lige sa patraengende har det vaeret for mig at gér et forsgg pa at vise, at der i en social, medicinsk
og socialpolitisk traumeforstaelse findes en made til at forsta social udsathed og social ulighed.
Jeg har i de 40 ar jeg har arbejdet med socialt udsatte forsggt at skabe klarhed over hvad der
risikerer at veere med til at styre et hvilket som helst menneske ud i en social elendighed uden at
vedkommende kan palaegges et eget ansvar for det, der er elendighedens arsag.

Jeg skriver ikke pa nogen made en videnskabelig, objektiv redeggrelse. Tvaertimod. Jeg forsgger at
holde mig til mine tanker og overvejelser, og bevidst at bevaege mig veek fra det biologiske,
registrerende og malbare. Det her er ikke den nemme og overfladiske videnskabs holdeplads. Med
de redskaber ville jeg ikke kunne ggre forsgg pa at fange den and, som jeg mener er ngdvendig for
at forsta de smertefulde begivenheders indflydelse pa os. Det sprog jeg bruger i mit forsgg pa at
forsta og tale om menneskets sjzel og de sar pa sjeelen og de efterfglgende ar har for os i mgdet

med livet. Dertil finder jeg altovervejende at fglelsernes sprog er det rette at bruge.



Jeg star altsa over for det dilemma, at det, jeg helst vil kalde sar pa sjeelen, nu af flertallet af os,
ogsa jeg selv, nar jeg ikke har tid til at teenke over hvilke ord jeg skal vaelge at sige eller skal skrive
ind i en for nutiden letforstaelig tekst, kaldes traumer, uden at det kommer til at lyde krukket eller
verdensfjernt. Ordet traume, nar det drejer sig om ikke-fysiske traumer, har uundgaeligt en klang
af og giver association til noget fysisk, noget der kan lokaliseres og objektiviseres? Sar, derimod,
nar det beskriver noget andet end kropslige sar, rummes i en humanistisk, flydende og subjektiv
forstaelse. Hvor udspiller fysiske traumer sig? | hjernen ma det vel veere. Ikke-fysiske sar har deres
hjem i sjeelen.

Traume er dertil et invasivt ord. Det kan slas op i enhver moderne ordbog over det danske sprog,
men det findes ikke i ‘Ordbog over Det Danske Sprog’, argang 1948 i bind 24, side 398, hvor det
ville have hgrt hjemme hvis det var en del af det danske sprog dengang.

Ordet traume er sa let at bruge, det bruges ukritisk om selve den handling der skader, om selve
skaden og om de eventuelle fglger af skaden.

Jeg finder ordet traume, for overfladisk og distancerende og vil foretraekke at bruge ordene ‘et
smerteligt slag’ og ’et sar’ om dels den begivenhed, der finder sted og som forarsager et sar. Det
er, opfatter jeg det som, mere menneskenaert. Men jeg kommer ikke uden om, at ordet traume er
blevet godt indbygget i savel hverdagssproget og det medicinsk-psykologiske sprog, og at det
derfor er sveert at undga og forsgg pa det kommer til at forstyrre sproget i teksten steedigt at
bruge benavnelsen sar pa sjelen eller sjaelens sar.

Hvor kompliceret det sa end kan veaere, er det muligt at iagttage og beskrive fysiske traumer
objektivt. De er af fysisk karakter. Sadan er det ikke med de mentale traumer, de kan ikke uden
videre ses, men som menneske formar vi, klart og sprogligt specifikt at reflektere over og tale med
andre mennesker om sadanne traumer, der er subjektive af karakter og ikke har noget fysisk sted
at hgre hjemme i, medmindre man hgrer til dem, der mener, at det har hjemsted i hjernen og kan
vises ved scanning.

Der er ikke mangel pa almindelige danske ord som kan erstatte sar, det kan vaere skade,
belastning, beskadigelse.

| tiden er der en tendens til at mentale traumer og traumernes fglgevirkninger i medicinsk og

psykologisk ssmmenhang bliver gjort til genstand for en objektiviserende, teknisk forstaelse, der



kan samles i en forenklende diagnose, og mister dermed nuancer og variationer i arsag og i
folgevirkninger.
Sjelens sar, og den angst og de mén, der kan fglge, bevarer derimod den menneskelig

subjektivitet, som giver plads til den til tider kaotiske mangfoldighed i arsag og i fglgevirkninger.

Som meget ung voksen begyndte jeg at turde taenke over hvad det, oftest darlige, jeg havde
oplevet i min familie i Ipbet af min barndom og ungdom, matte kunne have betydet for den
person, jeg var ved at udviklet mig til. Jeg var helt klar over, at min mor var en meget
dominerende, kold og til tider aggressiv person, men det var fgrst da jeg var i begyndelsen af
tyverne, at jeg vovede at taenke p3a, at det pa nogle omrader af min personlighed maske kunne
have sat sar pa min sjal, og dermed have pavirket den made, jeg greb mit fglelsesliv an pa, og den
made min karakter var blevet.

Jeg vidste godt dengang, om genernes betydning i dannelsen af ens karakter og jeg forstod ogsa
hvilken betydning det sociale miljg, man havde levet i, havde for hvem og hvad man udviklede sig
til, men jeg begyndte at have tanker om, at der var mere, noget andet pa spil ogsa. Noget der
havde rod i konkrete, smertefulde og angstfyldte oplevelser, som man, uanset hvor godt man
forsggte at glemme det, havde tagi en. Eller jeg var nok dengang fgrst og fremmest klar over, at
sadan var det med mig selv.

Den psykoterapeutiske traning jeg fik i forbindelse med min uddannelse til psykiater, og ikke
mindst den interesse jeg fik for den klassiske psykoanalyse og den indsigt, der fulgte med, ggede
min opmaerksomhed pa mine egne svagheder og styrker, set i forhold til de begivenheder, der
havde ramt mig sa hardt under min opvaekst.

Da jeg var i midten af trediverne kom jeg mere eller mindre tilfaeldigt til at beskaeftige mig med
mennesker der var socialt udsatte, hvor livet var gaet i fisk allerede tidligt i deres liv, og som kun
darligt, eller for manges vedkommende slet ikke, magtede at leve livet sddan som de fleste af os
gar, kan og gnsker det. Oftest var det mennesker, der var uden egen bolig eller boede under

meget forspmte forhold.



Der er nu gaet over 40 ar, hvor jeg har haft disse mennesker og deres mangeartede forhold og
problemer teet inde pa livet, og hvor jeg har haft mulighed for at taenke over den sammenhang
der kan vaere mellem det at blive sveert udsat og de sar vi bliver tildelt tidligt i livet, eller senere,
for sa vidt.

Sadan har det vaeret i mit liv, fagligt og personligt. Jeg har gerne ville forsta sammenhangen
mellem mine sar og den jeg er. Sammenhangen mellem de sar vi alle er blevet tildelt i Igbet af
vores liv, og som har formet os. Jeg har ogsa gerne ville forsta den sammenhang der er mellem
sjelesar og et gdelagt liv, hos de mennesker jeg har mgdt i al deres udsathed.

For mig og de fleste af os har sarene ikke gdelagt livet, men givet os bade noget, der har styrket os
og noget vi helst ville have vaeret foruden. For andre har sarene vaeret sadan at katastrofen ikke
har veeret til at komme uden om.

Jeg har i socialfaglige debatter talrige gange veeret trukket ind i diskussioner om man selv er sin
egen lykkes smed og i mere serigse diskussioner om hvorvidt det er arv eller miljg, der afggr
hvordan det gar én i livet, men betydningen af belastende oplevelser, er kun sjeeldent blevet
trukket ind i og gjort til en accepteret del af diskussionen. Heller ikke af mig selv, ma jeg skamfuldt
tilsta selvom jeg faktisk i mange ar efterhanden har vaeret sikker p3, at sveert belastende forhold
under opvaeksten har en vaesentlig, maske endda altafggrende betydning for social udsathed og
hjemlgshed. Jeg har ikke altid fgrhen veeret klar til at indse, at det er almenmenneskeligt og
dermed ogsa en del af mig selv at leve med de sar, vi hver isaer har pa vores sjael udover alt det
andet, sddanne belastende begivenheder kan forarsage.

Jeg kan nu sent i livet se tilbage pa mit eget liv og huske, i hvert fald nogle af de sjaelssar jeg har
veeret udsat for. Jeg kan ogsa lege med tanken om, at jeg kan forsta, om de enkelte begivenheder
har haft kraft til at pavirke mig senere i livet. Men jeg t@r ikke tro pa, at jeg ser og bedgmmer
rigtigt. Sddan har min erfaring, bade fra mit arbejde med mennesker, der er socialt udsatte, i
forhold til de mennesker, jeg ellers kender, og de mennesker jeg laeser om i litteraturen, lzert mig
at andre ogsa har det.

De er ikke usynlige, sarene, selvom de i nogle sammenhange mere eller mindre overses eller
fornaegtes. Nar jeg ser mig omkring i den daglige virkelighed, i forskning, i al slags kunst far jeg gje

pa et omfattende galleri af skader pa sjeelen og de mén, der muligvis er fglger efter skaderne.



Det er mit indtryk, at den generelle forskning i traumepsykologi er styrket og vokset i omfang
gennem de sidste artier, sdledes at der i dag er en omfattende oftest positivistisk-videnskabelig
viden pa omradet.

Den voksende interesse for forskning i traumer, og maske ikke mindst de mange, mange
amerikanske krigsveteraner, der blev fundet blandt hjemlgse i USA og som havde udviklet sveere
mentale forandringer satte en proces i gang, som blev den officielle begyndelse til at sygeligggre
felgerne efter traumer ved at diagnosticere symptomerne. Det 'Post Traumatiske Stresssyndrom’
(PTSD) blev saledes i 1980 officielt anerkendt som psykisk lidelse i USA. Sent i 1980’erne blev det
det ogsa almindeligt at diagnosticere tilstanden i Danmark.

| tidens and bliver mentale traumer og fglgerne af traumerne positivistisk videnskabeliggjort og sat
ind i et psykiatrisk diagnosesystem. De er blevet ophgijet til en videnskabelig sandhed. Men der er
det med den slags videnskabelige sandheder, at de hen ad vejen kan komme til at afslgre
sandhedens fejltagelse.

Sadan en fejltagelse er den blindhed der viser sig, nar fglgerne af traumet som bliver teknificerede
og diagnosticeres som et posttraumatisk stress syndrom (PTSD) vaekker til bade samfundsmaessig
og faglig interesse, mens de ikke erkendte traumer overlades til manglende samfundsmaessig og
faglig interesse, selvom det kan veere de samme invaliderende skader de medfgrer. Ofte bliver
den, der rammes af enkeltstaende akut traumer tilbudt psykologbehandling. Men jo mere, for der
er selvfglgelig tale om glidende overgange, der er tale om fglger, opstaet pa baggrund af gentagne
traumatiske begivenheder fordelt over lange perioder af livet, hvor der tilsvarende sjeldnere
gribes ind. Den slags traumer, maske oplevet i barndommen lzerer man at leve med og de bygges
ind i ens personlighed og fejlfortolkes som alt muligt andet end fglgerne af sar pa sjlen.

Som med sa meget andet i denne verden, der angar vores sundhed og velbefindende, er traumer
og fplgetilstanden af traumerne fordelt ud over os alle. Men lige som sa meget andet i denne
verden, er der ogsa her en socialt betinget slagside.

Blandt os alle er der nogle, der har varige sar pa sjelen, som begraenser og eller styrker os,
afhaengigt af andre forhold, men ikke gdelzsegger vores liv.

Blandt mennesker, der er socialt udsatte og ikke mindst de socialt udsatte, der lever som

hjemlgse, er der relativt massivt flere med varige sar pa sjelen, som gdelaegger deres liv.



Jeg ma tilbage til saret pa sjeelen. Der er saret i sig selv. Det leeges maske uden at efterlade sig
klare spor, men som nogle gange vil have forarsaget mén, som pavirker karakterdannelse og
udvikling af psykiske symptomer. Der er ikke en entydig pavirkning og derfor svaert at fa gje pa og
sveert at fglge de forlgb det enkelte sar giver anledning til. Dertil kommer at saret kan vaere
forarsaget af en enkelt begivenhed eller af en lang raekke begivenheder, der mere eller mindre
abenlyst haenger sammen. Der er ikke ens fglgevirkninger svarende til bestemte sjalesar. Den ene
af os reagerer voldsomt her og nu pa saret, den anden af os naesten ikke. Den ene af os kommer
hurtigt over begivenheden den anden pavirkes livslangt, uden at styrken og omfanget er ligefremt
proportionalt fra den ene person til den anden.

Saret er, lige som andre sjelelige faenomener, uhandterbare og skjuler sig i sindets mgrke eller
gemmer sig i forklaedninger.

Hvad rolle har det spillet for det sveert omsorgssvigtede barns udvikling og er det omsorgssvigten,
der har efterladt hende som arbejdslgs og socialt udsat.

Hvad rolle har det spillet for den midaldrende mands evne til at veere en god familiefar, efter at
den virksomhed, han har bygget op og satset sine kraefter pa har matte lukkes og han og familien
er gaet fallit med en stor geeld?

Hvad rolle spiller det at have deltaget i krig med dgd og gdelaeggelse omkring sig og den made
livet kan leves pa efter hjemsendelse? For nogle har de oplevede traumerne haft enorm betydning
for andre kun lidt og nogle kommer igennem det, maske endda styrket.

Hvad rolle spiller det, hvis man oplever social udstgdelse fra et feellesskab fordi man er
anderledes? Det kan vaere at veere meget fattig i en sammenhang hvor andre er rige. Det kan
veere at have helt andre vaerdier end dem man er ngdt til at vaere sammen med. Det kan vaere at
veere dissident i et autoritaert ensrettende samfund.

Sar pa sjelen og de mén, der fglger efter saret haenger sammen. Det ville vaere et brud pa logikken
at pasta andet og det vil jeg selvfplgelig heller ikke forspge mig med. Men jeg vil gerne papege, at
der kan vaere ganske store logikspring pa den vej fglgerne af traumet bevaeger sig, sa man let

mister orienteringen og mister opmarksomheden fra det er er arsagen til det, man senere ser som



felgen af et traume. lkke mindst nar processen er langvarig og andre mulige arsager blander sig og
kan synes mere komfortable.

Lettest er det, men ikke altid lige let, nar det drejer sig om fysiske traumer og de fglger det har at
blive udsat for et traume, her er det den medicinske naturvidenskab, der definerer bade forstaelse
og behandling ud fra sin forskning, sine diagnoser og sine behandlingsapparater. Det er det, man
forholder sig til, og som man med succes fornyr og forbedre gennem positivistisk baseret forskning
og efterfglgende udvikling af nye metoder.

Sadan hanger det ikke sammen i forstaelsen af psykosociale traumer og fglgerne af disse. Her star
alle misforstaelser og fejlslutninger pa spring. Der ggres forsgg, pa at skabe en forsimplende
rammeforstaelse. Desvaerre ma jeg indremme, at jeg fgler, en vis ekspropriering af indsatsen over
for fglgerne af socialpsykologiske traumatisering i form af den psykologisk-medicinske
diagnosticering af tilstanden, og dermed, af de forstaelser og behandlingsindsatser, der ydes, fgrst
og fremmest rettes mod de traumer og fglgetilstande af traumerne, som man kan se og beskrive
enkelt og klart. | den forstaelse og inden for den ramme er det risikofyldt at bevaege sig, hvis man
gnsker at begribe vaesenet i psykosociale traumer og de komplicerede og oftest forvirrende og
selvmodsigende rakker af processer der fgret til de eventuelle, ofte kamuflerede fglger af

traumet.

Man kunne, som man sa ofte ggr, glemme historien og teenke, at der er tale om et tidstypiske
faanomen. Jeg vover derfor ydmygt at kaste mig ud i at forsgge at finde den arketypiske sjalelige
skade, der kan fgre til varige mén og endte med at finde to. De har, mener jeg, i vores kultur hver
sin ur-fortzelling eller, kan man kalde det oprindelseshistorie.

Den ene fortzelling er om de sjeelesar, der skabes af livstruende handelser. Det kan veere sadanne,
som man enten selv udsaettes for, selv er skyld i eller som man passivt overveerer at andre
udsaettes for.

Den anden er om de sar, der skabes af de ofte oversete eller skjulte smertelige livsvilkar, som nu

engang er alle levende vaseners risiko at blive udsat for.



Nogle gange ga@r bade den ene og den anden slags ingen fortraed, nogle gange gor de fortraed i det
skjulte og nogle gange ggr de alvorlig fortraed. Men uanset hvad: De fgrste tilhgrer heltene de
sidste tilhgrer taberne. Men som med det meste i denne kludrede verden er ingen af delene uden
undtagelser

Ser man efter i opslagsvaerker og leerebgger er det fglgerne af og reaktionen pa livstruende
handelser, der er mest interesse for, i hvert fald for tiden, og hvor der er udviklet
psykoterapeutiske, ofte kognitive, metoder til stgtte og behandling.

Derimod har psykoanalysen, som jeg desvarre oplever som alvorligt marginaliseret bade i forhold
til forstaelsesmodel og indsatsmodel over for de smertelige livsvilkar, ringe indflydelse for tiden.
Men uanset hvilken forstaelsesmodel er der kun en meget lille interesse for de traumer der
kommer af smertelige livsvilkar.

For jeg gar videre med ur-fortaellingerne vil jeg ggre mig nogle overvejelser om de sjeelelige sars
betydning i social henseende. Jeg vil past3, at der generelt i samfundet og ogsa i
behandlingssystemerne samler sig st@rre interesse om mennesker, der lider af det vi kalder
krigstraumer og ulykkestraumer, end om de mén, der opstar efter smertelige livsvilkar som indgar
som en del af det vi kalder social arv.

De gamle diskussioner om hvordan og hvorfor det gar sa psykosocialt set galt for nogle, at de ikke
kan klare sig i en almindelig tilveerelse, og hvorfor nogle fgdes ind i en tilveerelse som socialt udsat
og aldrig slipper ud af udsatheden ma fornyes. Det har vaeret en evindelig diskussionen om
hvorvidt det drejer sig om individuelle eller om strukturelle forhold. Angaende det individuelle har
vi i sa langt jeg husker tilbage haft meget uproduktive diskussioner om det enten var psykosocialt
udlgst, altsa det man kalder social arv, eller om det drejer sig om genetisk arvelighed. | gvrigt en
diskussion, der gar langt tilbage i tiden, ogsa f@ér man vidste om gener. Dertil kommer
overvejelserne om strukturelle forhold som generator for social udsathed og ogsa den absolutte
udst@delse i form af hjemlgshed. Er arsagen at finde i ulighed og fattigdom, i opdragelses- og
undervisningssystemets opbygning eller i klassesamfundets fastholden af borgerne i bestemte
sociale klasser.

Men ret skal vaere ret. Gennem de sidste par artier har jeg set, at nytaenkning langsom bryder

igennem, saledes at erkendelsen om psykosociale traumer som en delarsag til social udstgdelse og



hjemlgshed diskuteres bredere, fgrst og fremmest blandt socialforskere i mindre grad blandt
praktikere.

Og sa kan jeg vende tilbage de to forteellinger, som jeg vil udrabe til de ur-fortzellingerne.

Den fgrste er ur-fortaellingen om den livstruende begivenhed og de mén, den kan medfgre. Det er
fortaellingen om en nadeslgs mytologisk krig og har Odysseus som hovedperson.

Homer fortzeller i vaerket Odysseen om Odysseus rejse hjem fra den trojanske krig, som han med
stort mod og stor grusomhed var med til at vinde for hellerne. Krigen blev udkaempet for mere
end 3000 ar siden. Omkring ar 600 f.Kr. fortalte Homer i digtet Odysseen om krigshelten Odysseus
voldsomme oplevelser under og efter krigen mod Troja. Krigen havde veeret grufuld. Alle soldater
pa begge sider slog ihjel og risikerede deres liv. Heller ikke civile, savel voksne som bgrn, blev
skanet og blev draebt eller invaliderede. Da krigen sluttede med sejr til hellerne og udslettelse af
Troja rejste haerene hjem. En af haerfgrerne var helten Odysseus.

De fleste vil vel foretraekke at hgre forteellingen om Odysseus som udelukkende en helteberetning
og ikke vaere ved, at den ogsa er fortaellingen om de mentale skader, krigen kan ramme soldaten
med. Jeg har ladet mig inspirere til at ggre vold mod den ensidige helteberetning af
litteraturforskere, der laeser fortaellingen som en beretning om en mand, der har faet alvorlige
skader pa sindet som fglge af blodig og utilgivelig krigsvold som ma have vaeret traumatiserende,
ogsa for en staerk helt som Odysseus.

| Steen Otto Dues oversattelse begynder fgrste sang i Odysseen sadan

“Muse, fortael mig om manden, den aldrig forlegne, der flakked

viden om da han fgrst havde styrtet det hellige Troja,

manden der sG mangfoldige folk og fornam deres lynne

og stod utallige kvaler igennem pad vej over havet.

Stred for at redde sit liv og fd bragt sine svende tilbage.

Dem fik han dog ikke frelst trods

al sin iheerdige straeben, thi de forbrad deres liv

ved egen formastelig fremfaerd. Taber til hobe

Alle de andre, der var undsluppet undergangens afgrund var kommet hjem
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og var fri af krigens og havets strabadser”.

Der var andre, kan man forsta, der ikke havde svaert ved at na hurtigt hjem og som blev fritaget for
udfordringer at overkomme undervejs, mens Odysseus flakker rundt og pines af leengsel mod sit
hjem. Odysseus ti ar lange hjemrejse, en rejse som burde have taget hgjst nogle uger, forklares i
fortaellingen med guden Poseidons vrede rette mod og straf af Odysseus. Poseidon sgrgede for at
Odysseus undervejs blev udfordret af forskellige magtfulde vaesener. | beretningen er det til sidst
de gvrige guder pa Olympen, der efter at Athene varmt har talt Odysseus' sag, beslutter, at det nu
er tide at Odysseus far lov at vende tilbage til sit hjem. Fortaellingen kan i nutiden sammenhang
tolkes som en skeebnefortalling, der, hvis man ikke tror at guderne fandtes, tilfeeldigvis styrer
Odysseus ud i den ene ulykke efter den anden. Men fortzellingen er jo ogsa, at den modige og
selvsikre kongesgn, der har kempet uden tgven, efter krigen er blevet forandret. Han er blevet
vankelmodig og undslipper kun med ngd og nappe alle de farer, som kunne ggre ham til en evig
slave eller tage livet af ham. Et sadan karaktertraek var fgrhen langt fra en del af hans natur. Men
ikke bare rejsen hjem er vanskelig for den forandrede Odysseus, hjemkomsten er det ogsa. Hans
ydre og hans adfeerd er sa forandret at hverken hans hustru, Penelope eller hans sgn, Telemachos
kan genkende ham. Han ser ud som en gammel tigger og opfarer sig ligesadan. Det er kun hans

gamle amme, der genkender ham. Sa forandret er han.

Den anden ur-fortzelling, er fortaellingen om de sar, og de mén som kan vaere en fglge heraf og
som skabes af menneskets grundlaeggende smertelige livsvilkar, som der fortelles om i Biblens
skabelsesberetning. Det er fortaellingen om syndefaldet og arvesynden.

Jeg skal ikke vove mig ind i en kristen-teologisk analyse af og diskussion om Biblens beretningen
om syndefaldet og den efterfglgende arvesynd. Jeg vaelger i denne sammenhang at se
fortzellingen som en staerk og praecis psykoanalytisk-eksistentiel ur-fortaelling om menneskets
smertelige livsvilkar gennem tiden, og om det enkelte menneskes svaere og kreevende overgang fra
den uskyldige, uvidende tilstand som lille barn til den selvstaendige og kraevende, frie tilstand som
g@r mennesket til en bevidst voksen.

| Biblens skabelsesberetning fortzelles, at da Eva og Adam havde syndet ved, pa trods af Guds
forbud, at spise af frugten fra kundskabens trae, og derfor blev straffet af Gud, sadan som det star i

Gamle Testamentes Fgrste Mosebog. De blev vist ud af Paradisets have.
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Gud sagde: “Fordi du spiste af traeet som jeg sagde du ikke matte spise af, skal jorden veere
forbandet for din skyld.”

“@sten for Edens have satte Gud keruberne med det glimtende flammesveer til at vogte vejen til
livets trae.”

Vejen tilbage til det uskyldige paradis med en alkaerlig fader, blev spzerret. | stedet ventede der et
liv hvor kaerlig omsorg ikke var givet og endda havde svaere kar.

Ligesom de fgrste menneskers adskillelse fra Gud, uden mulighed for at vende tilbage, skal alle
mennesker adskilles fra moderen f@grste gang nar navlestrengen bliver kappet og naeste gang nar
det bliver vaennet fra. Adskillelsen betyder en grundlaeggende aendring i individets tillid til andre.
Frygt og angst kommer ind i barnets verden. Adskillelsen kan ggres blidt og keerligt eller ufglsomt
og ondt, som Sgren Kierkegaard beskriver det i ‘Frygt og Baeven’:

Min pointe er, at Biblens fortaelling i den forstaelse, jeg laeser den i, grundleeggende ggr det klart
for os, at vi som mennesker med evnen til og muligheden for at forsta os selv, og evne til at
udvikle os i det faellesskab, vi er en del af, er sarbare. Vi kan ikke slippe afsted med at leve i
uvidenhedens uskyld, men vi ma som mennesker, med den bevidsthed vi er kommet i besiddelse
af Igbe risikoen for at komme til at leve et liv med angst, som vi ikke kan styre, men som kommer
til at styre os. Jeg kunne ogsa skrive, at hvis ikke et barn blive mgdt med keerlighed, hvis ikke der er
nogen der kan og vil tage sig af barnet, hvis barnet endda bliver mishandlet og svigtet, vil det

resten af livet baere pa en angst, som ikke er mindre end den angst krigens gru skaber.

For mere end 30 ar siden, altsa sidst i 1980’erne, blev min opmaerksomhed rettet mod hvordan
belastende oplevelser under opvaeksten var et vaesentligt kendetegn for mennesker, der senere i
livet kom til at leve under seerligt svaere livsvilkar og det blev mit pejlemaerke til forstaelse af social
udsathed og hjemlgshed.

| forbindelse med mit arbejde med hjemlg@se og socialt udsatte, mente jeg at se en betydelige
overforekomst af psykiske og sociale belastninger i barndommen hos socialt udsatte. Kunne jeg
tage fejl og overvurdere omfanget af svaere opvaekstforhold, spurgte jeg mig selv. Og satte mig for

at undersgge det.
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| min disputats fra 1992 om yngre hjemlgse i Kgbenhavn, viste jeg, at de lige knap 130 personer,
som jeg havde grundige og omfattende samtaler med, for stgrstedelens vedkommende under
deres opvaekst havde vaeret udsat for belastende forhold. Det var sa overvaeldende, at jeg ikke
blev efterladt med nogen tvivl.

| disputatsen kalder jeg det for belastningsforhold, men kunne lige sa godt have talt om traumer,
eller om sar pa sjeelen som jeg foretreekker i dag. Det var smertefuldt at lytte til deres livshistorier.
Fire ud af fem beskrev sa utrygge forhold i barndomshjemmet at sociale myndigheder blev
inddraget. Halvdelen havde veeret anbragt uden for hjemmet i kortere eller laengere perioder.
Sadan havde disse unge oplevet begyndelsen af deres liv. Seks ud af ti fortalte at de var begyndt at
bruge rusmidler fgr de var 18. Senere i livet havde de oplevet brudte parforhold, faengselsophold,
at blive hjemlgs. Jeg kunne naturligvis ikke vide om, og slet ikke fgre noget bevis for, at de mange
problemer, der blev en del af deres liv hang sammen med de belastende forhold, men jeg blev
mere og mere overbevist om det, efterhanden som jeg hgrte de naerved samme historier fra den
ene efter den anden, fortalt af personer uafhaengigt af hinanden.

Siden lyttede jeg altid til de livshistorier, som mennesker jeg mgdte, enten i mit arbejde eller i
andre sammenhange og som havde lyst til at fortaelle om dem selv, fortalte.

Mange fortalte mig om traumatiske oplevelser og social deroute.

En 50-arig hjemlgs mand, som jeg mgdte og gav mig i snak med en sen aften pa torvet i en
provinsby hvor han drev rundt med en barnevogn fyldt op med han oppakning. Han fortalte ”Jeg
var vant til at fa teesk derhjemme, da jeg var barn. Jeg har altid vaeret usikker og veeret bange for
overordnede. Da jeg for 8 ar kom hjem fra arbejde og fandt min kone i seng med min mester,
knakkede filmen. Jeg vendte mig i dgren og gik direkte ud og har siden levet pa gaden”.

En 55-arig mand pa et herberg for hjemlgse fortalte, at han aldrig har vaeret szerlig udadvendt, nok
snarere havde han veret lidt af en enegaenger allerede som barn. Men han havde da haft et
arbejde i omkring ti ar, da han blev fyret. Han talte ikke med nogen om det og henvendte sig ikke
pa kommunen, sa da han et halvt ar senere ikke kunne betale huslejen blev han sat ud. Det var
meget skamfuldt, fglte han, at blive sagt op og sat ud af sin bolig. Han havde det sveaert i forvejen,
men blev et helt gdelagt, fglte sig altid anspaendt og fik hyppigt angstanfald. Nu havde han boet pa
herberg for hjemlgse i 5 ar. "De siger, at jeg far det bedre hvis jeg far en bolig, men jeg tar ikke bo

for mig selv” slutte han af med.
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En 22-arig boede pa et stort herberg for hjemlgse, hvor jeg havde laert ham at kende. Han sagde at
han hverken havde kontakt med foraeldre eller andre pargrende. Hans eneste familie, var en tam
hvid rotte, som han altid havde med sig. Han var en frisk ung mand, driftig som saelger af harde
stoffer og ogsa selv misbruger. Han var hjaelpsom over for sine kunder og sngd aldrig. P4 samme
tidspunkt boede der en kvinde i 50’erne pa en anden afdeling i herberget. Hun sagde at hun ikke
havde bgrn. Hun vidste godt, at hun var mor til Frank og han vidste, at hun var hans mor. Men hun
ville ikke have noget med ham at ggre. Det havde hun aldrig ville. Hun boede med ham i en
elendig lejlighed indtil han var 14 ar og flyttede hjemmefra og til Christiania. Hun drak og
prostituerede sig. Var altid for fuld og havde ingen vilje til eller evne til at tage sig af Frank. Da
Frank var 7 ar og hjemme med en kammerat fra skolen, fortalte han mig, var det fgrste gang han
sa et kgkken i brug til madlavning. Han huskede stadig duften af de frikadeller, der blev stegt den
dag. "Min mor kunne ikke engang passe en buket tulipaner”, sagde han, men ingen, hverken de
sociale myndigheder eller skolen tog notits af ham. Jeg tror, at man har teenkt, at denne
tilsyneladende kvikke og selvstaendige knaegt havde styr pa det han blev udsat for derhjemme. Pa
facaden sa han ud til at vaere robust, men lige under overfladen var han et kaos af smerte og savn.
Nogle fa ar senere begik han selvmord. Man mente at arsagen til selvmordet var gaeldsproblemer i
forbindelse med hans stofmisbrug. Jeg mener arsagen skulle findes i noget dybere i hans sind:
ensomhed, angst og f@lelsen af svigt.

Kan det veere rigtigt at liv kan blive gdelagt pa den made. At nogle mennesker slas sa meget i
stykker af svaere, oplevede belastninger tidligt i livet, at de ikke magter at klare de almindelige
krav, som tilvaerelse stiller os over for kunne jeg sp@rge, og jeg tgr nu godt svare med et ”ja, det er
rigtigt”.

Sadan er det med de glemte og skjulte sar pa sjelen, og sadan er det med de mennesker, hvor det
er alt for let at tilleegge andre, mere simple, letforstaelige og overfladiske begivenheder i deres liv,

som arsagen til deres misere. Sadan ser jeg det.
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Er der mulighed for at aendre pa fglgerne af taberens sjeelesar mange ar senere i livet, kan man
sporge. Det er det, svarer jeg, men det kraever en anden vilje til at forsta og til respekt for retten til
et bedre liv for dem, der fgdes ind i taberens rolle. Det ser jeg ikke der generelt er vilje til. Man
handler ud fra de simple og abenlyse problemer i det forsimplende diagnoseafhaenge samfund.
Derimod er der en almindeligt vedtagen enige om, at de store og abenlyse traumatiserende
begivenheder, heltetraumerne, opstaet senere i livet hos mennesker, der har levet et udadleligt liv
indtil ulykken opstod, kan have fglgevirkninger, som kan vaere ganske alvorlige bade psykisk og
socialt. Saledes er interessen for fglger af krigstraumer blevet allemandsviden i det postmoderne
samfund, hvor opgg@ret med autoriteter, ideologier og fremskridtet har skabt nye forstaelser for
den enkeltes ret til et godt liv. Soldaterne, der kom hjem fra USA’s krig i Vietnam var blandt dem
man fg@rst viste at krigen kunne have alvorlige sjxlelige konsekvenser. Siden er det blevet helt klart
for os, ogsa her i landet, at de udsendte soldater i krigene i Irak, i Eksjugoslavien og
Afghanistankrigen, ikke dem alle, men nok til, at man blev opmaerksom pa det, udviklede
stresssymptomer hvor personlighedsforandringer, angst, social dysfunktion og depression var
nogle af symptomerne. Det er blevet legalt ikke at skjule smerten efter at have deltaget i
modbydelige og unaevnelige handlinger, det bliver ikke laengere anset for at flovt at bryde sammen
og det er heller ikke leengere ngdvendigt, at sla det hen og at kalde den, der bryder sammen under

presset, for svag.

Fortzellingerne er mange om krigens gru og hvordan den kan pavirke, dem der deltager i krigen
eller udsaettes for krigen. Nogle kommer ud af det nogenlunde uden videre andre som gdelagte.
Nogle som begge dele, men de fleste hverken som det ene eller det andet, men under alle
omstaendigheder som helte.

Det er der ikke noget nyt i. Det er ikke bare en mytologisk fortzelling og sa et maegtigt spring til
nutiden. Geoffroi de Charny, som blev fgdt ca. 1300 og dgde 1356 var dengang en bergmt
intellektuel ridder, der ikke bare deltog aktivt i store og voldelige slag, men ogsa skrev leerebgger i
ridderskab, blandt andet ’A Knight’s own Book of Chivalry’. Han skrev blandt meget andet, om
riddernes forpligtelser ogsa dem, der handler om de krav, man stillede til en ridder om at vise mod
og koldblodig nadeslgshed under kamp. Han var sig ogsa bevidst om og beskrev de vedvarende

sjelelige og smertefulde konsekvenser, man som ridder matte forvente senere som en fglge af at

15



have deltaget i krigens grusomheder. Han skrev om hvor vigtigt det er i soldatens uddannelse
matte indeholde traening i at forsta, at det er sadan det er.

Der er en af de store klassikere, blandt mange andre skal jeg lige tilfgje, som har gjort seerligt
indtryk pa mig. Den fgrste af den slags litteratur, jeg laeste, maske derfor. Det er Erich Maria
Remarque’s roman ’Intet nyt fra Vestfronten’ fra 1929. Det er ikke en beskrivelse af heltens fald
eller ridderens indsigt, der danner grundlaget for beretningen, men grusomhederne i 1.
verdenskrig som det bliver set af hovedpersonen Paul, som er menig soldat. Han gennemlever
krigen i Vestfrontens skyttegrave og kommer hjem til sin familie, gdelagt pa sjeel og uden

livsduelig. Og sa er det det. Han var ikke forberedt. Han var Odyseus.

Hvad enten der er tale om psykisk eller fysisk vold og om de sar der skabes, er begge dybt
forbundet med angst, afmagt, fortvivlelse og skyld, ikke bare hos den, der er offeret, og derfor
ferst og fremmest kalder pa vores medfglelse og tildeles helterollen, trods det kan ligne en
taberposition. Ogsa den, der udgver sin magt har en fortid, som vi sjeeldent gnsker at kende. Det
er sa svaert at indse, at man, nar man sgger efter og finde en arsag til menneskets ondskab, at det

ikke hverken kan elle skal bruges til at undskylde handlingerne, men til at forklare dem.

Hvis vi ikke kan eller vil genkende det fra os selv eller hvis man hgrer til de lykkelige, der aldrig har
oplevet det smertefulde, er der glimrende mulighed for at forsta det gennem kunsten, hvad enten
det eri litteraturen, billedkunsten eller musikken. Her holder jeg mig til litteraturen, hvor
fortaellingerne ikke efterlader os med nogen tvivl om hvordan overgreb og mentale belastninger
kan have betydning for hvordan vi udvikler os og hvilke szrlige psykiske reaktioner vi ma leve med
pa baggrund af overgrebene.

Men jeg ser ogsa noget andet end selve det belastende sar nar jeg bevaeger mig ind i fortaellinger
og billeder som litteratur og anden kunst g@ér os opmaerksom pa, og som vi har optaget i vores
kollektive bevidsthed som vigtige vidnesbyrd om livet og vores kultur. Vores mentale sar kan ikke
forstas isoleret fra den karakter og det vaesen og de sociale forhold man har med sig ind i livet.

Maske bliver det forstaerket maske sveekket af denne farvning.
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Vores litteraturen beskriver det igen og igen. Er der nogen, der ikke kender den fordrukne Jeppe i
Holbergs skuespil "Jeppe pa Bjerget’ (1722), og dermed replikken

"Folk siger vel i Herredet at Jeppe drikker, men de siger ikke, hvorfor Jeppe drikker"

Jeppe bliver bedraget af sin hustru og hun taever ham. Men han var allerede en naiv og undertrykt
person inden ydmygelserne begynder.

Enhver af os kender til hvordan H.C. Andersen (1805 — 1875) var optaget af de sjalesar han
oplevede i sin barndom og ungdom, og hvordan han senere undertrykte, fortreengte og
sublimerede oplevelser gennem sine eventyr, romaner og levnedsbeskrivelser. Som barn var han
en fattig og ensom dreng, sar og begavet, et let offer for vedvarende drillerier og mobning, men
maske styrket af foraeldre og bedstemor, som maske, maske ikke gav ham masser af keaerlighed.
Hvad der sa er end er sandt, sa havde han til trods tidlige belastninger noget, der fik ham til at
turde udfordre verden. Men uden at det forhindrede, at han livet igennem straebte efter
anerkendelse. Selv om det ogsa til overflod lykkedes ham at opna det, var han, af sig selv,
underlagt et stadig uafrysteligt behov for og dermed optagethed af sit behov for beundring og
kaerlighed. Det fgrste oplevede han det sidste var han ikke i stand til at opna.

Et hovedvaerk i dansk litteratur er romanen ’Lykke-Per’ af Henrik Pontoppidan, der udkom i
perioden 1898 — 1904. Hovedpersonen Peter Andreas som er en uregerlig dreng, der allerede
tidligt i barndommen ikke kan og ikke vil indordne sig de strenge regler for livet i praestegarden,
som udstikkes af en dominerende, ufglsom far, praest og staerkt troende. Peter Andreas forlader
som 19arig barndomshjemmet efter et voldsomt opggr med faderen og tager til Kebenhavn for at
studere til ingenigr. | Kgbenhavn vaelger han at forkaste sit dabsnavn og kalder sig i stedet Per.
Han haber, forestiller jeg mig, at han kan slippe for det forkvaklede sind ved at skabe sig en anden
identitet, end den hans ydmygende og ufglsomme far gav ham som dabsnavn. Men sadan gik det
ikke. Han forbliver livet igennem praeget, sjelsinvalideret kunne man sige, af sine barndoms
smertelige livsvilkar resten af livet.

Billedkunstneren Jens Galschigts skulpturer har enhver af os haft mulighed for at se gennem det
sidste par artier. Blandt disse har jeg valgt to, der begge beskriver de traumer som alt for ofte
udlgses hos flygtning eller migrant gennem de farer, som opstar ved flugt og overgreb, hvad enten
man udseetter sig for dem selv eller udszettes for dem nar man bevaeger sig eller bevaeges ind i en

neerved retslgs tilstand.
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Det kan veaere 'Flygningeskibet’, som er en flydende kunstinstallation med 70 flygtningeskulpturer i
kobber, som star pa deekket pa den gamle danske fiskekutter M / S Anton. Klemt samme Iast fast
pa skibet uden mulighed for at komme derfra. Det kan ogsa veere kunstinstallationen 550 + 1’ som
forteeller om menneskehandel og prostitution. Skulpturen er 60 meter lang og bestar af 550
mandlige figurer og 1 kvindelig krop. De 550 mandlige tal repraesenterer antallet af kunder, som

en nigeriansk prostitueret forventes at have inden for et ar.

Jeg ser psykosociale sarende begivenheder og ménene, der fglger, som kulturelle, sociale og
psykologiske feenomener, der indgar som et element i et veev sammen med andre forhold i den
personlighed, man nu har med sig ind i livet. Det er sadan jeg ser og forstar det. Sar pa sjeelen eri
sin grundbestand angst.

Jeg ma vende tilbage til, at andre foretraekker benavnelsen traumer og fglger efter traumer og
betragter dem med en teknisk-naturvidenskabelig tilgang. Det fortzeller os sadan set det samme,
som sar og ar pa sjelen, men jeg frygter, eller er det er mere rigtigt og zerligt at skrive, at jeg har
grunde til ikke at bryder mig om, at se traumer og fglger efter traumer i den sammenhaeng. Jeg
frygter at det forenkler og tingsligggre bade traumet og de forskellige reaktioner, traumerne kan
veere arsag til.

Den naturvidenskabelige forskning i hjernens funktioner, der gennem de sidste ar har vokset sig
saerdeles omfangsrig er naeste altid bygget over en skabelon med en gruppe borgere, der beskrives
og hvor man kvantitetsbaseret opg@r traumer og bestemte symptomer og et eventuelt
sammenhang. Det sker ofte i kvantitative undersggelser, der udgives som artikler i videnskabelige
tidsskrifter. Som fx fra de sidste par ar, der bygger pa en undersggelse, der viser, at der er en
hojere forekomst af psykiatriske lidelser og hgjere andel af psykosociale vanskeligheder hos
henviste bgrn end hos bgrn fra den generelle befolkning. Generelt havde bgrn i denne
undersggelse komplekse symptomprofiler.

En anden undersggelse viser, at bgrn der udsaettes for komplekse og sammensatte traumer ofte
oplever livslange problemer, der saetter dem i risiko for yderligere traumaeksponering og

kumulativ sveekkelse f.eks. psykiatriske lidelser og misbrug; kronisk medicinsk sygdom; juridiske,
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erhvervsmaessige og familiaere problemer. Disse problemer kan straekke sig fra barndom gennem
ungdom og til voksenalderen.

Det var en tilsvarende undersggelse jeg gennemfgrte for 30 ar siden. Og mellem den og de helt
aktuelle er der udkommet et utal af artikler, der viser det samme.

Viser det samme, javel, men forskellen er om at ville sygeligggre og stille diagnose, eller om at ville

se mennesket og dets livsvilkar, som ma forstas.

Vi har en fri vilje, som vi kan bruge til at veelge hvordan vi lever vores liv. Skeebnen eller
tilfeeldigheder, hvad man nu vil kalde det, kan ogsa spille ind. Sadan siger vi. Men hverken det vi
kalder skaebnen eller den frie vilje er det eneste eller for den sags skyld det vigtigste. Vores
karakter dannes og vores valg tages fgrst og fremmest af det, vi placerer i vores glemmebog eller
gemmer i vores mere eller mindre effektive ubevidsthed. Her gar det Igs med at forsvare os mod
det, vi ikke vil vide af i den del af vores hukommelse, der er os bevidst. Forsvarsmekanismerne er
mange. Vi intellektualiserer, fortreenger, fornsegter og konverterer til humor af hjertets lyst, og det
beskytter os pa den ene side mod angst og erindring om pinefulde oplevelser, men ikke uden at
der er en pris at betale.

Det har vaeret kendt siden tidernes morgen. Det er i en noget naermere fortid beskrevet teoretisk
af Sigmund Freud for godt hundrede ar siden. Hvorfor handler mennesker ofte pa en made som er
dem fremmed eller som de star uforstaende over for var spgrgsmalet der satte udforskningen af
de kreefter det ubevidste styre os pa i gang.

Jeg er helt pa den rene med, at i nutiden er det dels den naturvidenskabelige sygdomsmodel dels
andre psykoterapeutiske forstaelsesteorier end psykoanalysen og beslaegtede teorier, der
dominerer, ogsa nar det kommer til behandlingsmuligheder. Det skal vaere effektivt og det skal
fierne noget, som opfattes som en sygdom. Det skal nytte og det skal virke. Sadan er det mit
indtryk, at @nsket om at blive fritaget for sjeelelig smerte ligger tungt over vor tids kultur.
Behandling er blevet til noget en uddannet behandler udfgrer i en speciel klinisk sammenhang.
Traumet og dets fglger skal skeeres vaek. Det er teknik og det er resultater det drejer sig om. Det er

de traumer og de fglger, som den veaerdige, ordentlige medborger rammes af vi interesserer os for.
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De andre, det kunne vaere de skadede bgrn som Alice Miller skriver om sin bog fra 1979 'Das
Drama des begabten Kindes’, som kom i dansk oversaettelse i 1989 med titlen 'Det selvudslettende
barn’. Alice Miller skriver: ”De fleste mennesker viser ikke den ringeste interesse for spgrgsmalet
om, hvorfor et barn er blevet sadan eller sddan. Nar man ggr opmaerksom pa arsagerne, faderens
brutalitet, moderens indre opslugthed, siger de: det er ikke nogen undskyldning for at stjeele. Alle
og enhver har gennemgaet noget svaert i barndommen og er ikke af den grund blevet forbrydere.
At arsagen til denne forskelligartede udvikling ligger i graden af den opmaerksomhed den enkelte
har faet interesser dem ikke. Alle vil ggre sig anstrengelser for at disciplinere disse personer, at
bibringe dem noget positivt, men ingen vil vide noget om deres tilvaerelses tragedie”.

| stedet for at forfalde til den iver efter at disciplinere, som Miller taler om, har jeg veeret optaget
af mgdet mellem os mennesker, og den hjalp vi kan yde hinanden og den respekt vi kan vise
gennem interesse for den andens liv. Sgren Kierkegaard siger i ‘Synspunktet for min Forfatter-
Virksomhed. En ligefrem Meddelelse’ fra 1859, at: "Dette er hemmeligheden i al hjeelpekunst.
Enhver, der ikke kan det, han er selv i en Indbildning, nar han mener at kunne hjaelpe en anden.
For i sandhed at kunne hjalpe en anden, ma jeg forsta mere end han - men dog vel fgrst og
fremmest forsta det, han forstar. Nar jeg ikke ggr det, sa hjaeelper min mere-forstaen ham slet ikke.
Vil jeg alligevel ggre min mere-forstaen gaeldende, sa er det, fordi jeg er forfaengelig eller stolt, sa
jegigrunden i stedet for at gavne ham egentlig vil beundres af ham. Men al sand hjalpen
begynder med en ydmygelse; hjelperen ma fgrst ydmyge sig under den, han vil hjelpe, og herved
forsta, at det at hjlpe er ikke det at herske, men det at tjene, at det at hjaelpe ikke er at vaere den
herskesygeste men den talmodigste, at det at hjaelpe er villighed til indtil videre at finde sig i at

have uret, og i ikke at forsta hvad den anden forstar”.

Der er ingen tvivl i mit sind. Det er en del af livet, mit og alle andres, at vi ikke kan undga at blive
udsat for mere eller mindre psykosociale belastende begivenheder, der skaber sar pa sjaelen. Det
kan veere styrkende og livgivende, og er heldigvis ofte sddan. Men det kan pa den anden side veaere
katastrofalt og have store konsekvenser for resten af ens liv, det kan ogsa vaere mindre alvorligt.

Det kan man selv eller andre nogle gange forhindre, men ikke altid. At fjerne angsten, smerten og
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lidelsen eller bare minimere den vil nogle gange lykkes bedre eller darligere. Jeg forestiller mig, at
de sar jeg selv ma leve med har spaerret for nogle muligheder og frataget mig nogle evner, jeg
gerne ville have vaeret i besiddelse af, og ogsa givet mig nogle evner og med dem abnet nogle
muligheder for mig, som jeg ellers ikke ville have haft mod til at kaste mig ud i og g@re brug af.
Man kan ikke forhindre, at vi udsaettes for at blive ramt af begivenheder, der seetter sar pa sjaelen
og at vi ma indse at det nogle gange kan gg@re skade at forhindre det fordi saret ellers ville have
styrket personen. Det er lige sa svaert at g@re noget ved fglgerne, hvis det man gar efter er det,
man kalder helbredelse. Men forlgsning er mulig hvis man vover at kaste sig ud og se ned i
afgrunden. Jeg ved jo godt, at det ikke er alle beskarne at finde det mod eller bare at turde teenke
pa det. Nar det er sadan bgr vi vise forstdelse og ikke fordemmelse, og huske pa hvor stor
betydning sarene har pa det, der fglger, og i styrke overtrumfer skaebne og fri vilje. At handle

sadan kraever, at vi tgr lytte og ydmygt forsta vores naeste og os selv.
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